
घर में आग  
से सुरक्षा
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क्षा आप जषानते हैं …?
• यदि आपके घर में स्मोक अलाम्म नही ंह,ै तमो आग लगने से 

आपके मरने की संभावना लगभग आठ गुना अधिक है।

• घर पर आग लगने की लगभग आिी िघु्मटनाएं खाना 
बनात ेसमय हमोती है।

• ममोमबत्तियमो ंके कारण हर दिन आग लगने की िमो िघु्मटनाएं 
हमोती हैं।

• धसगरेट से लगने वाली आग के कारण हर छः दिन में दकसी 
न दकसी की मौत हमोती है।

• हर दिन आग के लगभग तीन मामले हीटरमो ंसे शुरू हमोत ेहैं।

• खराब इलेक्ट्रिक्स (उपकरण, वायररंग और ओवरलमोडेड 
सॉकेटस्) के कारण िेश में हर साल घरमो ंमें आग लगने की 
लगभग 4,000 िघु्मटनाएं हमोती हैं।
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अपने घर 
को स्ोक 
अलषाम्म द्षारषा 
सुरक्क्त रखेंअपने घर और पररवषार को  

आग से बचषाने कषा सबसे 
आसषान तरीकषा है स्ोक 
अलषाम्म, जो चषालू हषालत में हो।ं

उन्ें खरीदें। इंस्टॉल करें। टेस् 
करें। वे आपकी जषान बचषा 
सकते हैं।

अपने स्ोक अलषाम्म चुननषा

• अपने घर के प्रते्क दहस्े में कम से कम 
एक स्मोक अलाम्म लगाएं।

• कृपया ध्ान रखें दक कुछ बच्े स्मोक 
अलाम्म से नही ंजाग पात ेहैं।

• स्मोक अलाम्म सस् ेऔर लगाने में आसान 
हमोत ेहैं।

• वे DIY स्मोर, बबजली की िकुानमो ंऔर 
अधिकाशं हाई स्रिीट सुपरमाकके ट में 
उपलब्ध हैं।

• इनमें से दकसी एक बनशान कमो िेखें, जमो 
िशा्मत ेहैं दक अलाम्म स्ीकृत हैं और 
सुरक्षित हैं।

• िस साल के सीलबंि बटैरी वाले स्मोक 
अलाम्म सबसे अचे् बवकल्प हमोत ेहैं। वे 
थमोडे ज़ािा महंगे हमोत ेहैं, लेदकन आप 
बटैररयमो ंकमो बिलने में लगने वाले पैसे भी 
बचात ेहैं।

• चुनने के ललए कई तरह के मॉडल उपलब्ध 
हैं। आपकी स्ानीय अग्निशमन और 
बचाव सेवा कमो आपकमो इस बारे में सलाह 
िेने में प्रसन्नता हमोगी दक कौन सा आपके 
ललए सबसे उपयकु्त हमोगा।

स्ोक अलषाम्म 

आपकी जषान  

बचषा सकते हैं

अच्छी सलषाह

स्ोक अलषाम्म लगषाएं
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अपने स्ोक अलषाम्म लगषानषा

अलषाम्म लगषाने के ललए सबसे अच्छी 
स्थितत छत पर, कमरे के बीच में, 
तथषा गललयषारे और लैंडिगं में होती है, 
तषाकक आप अलषाम्म की आवषाज़ पूरे 
घर में सुन सकें ।

• अलाम्म रसमोई या बाथरूम के अंिर अथवा 
इनके नजिीक न लगाएं, जहा ँवे िआु ंया 
भाप के कारण चालू हमो सकते हैं।

• अगर आपके ललए स्मोक अलाम्म लगाना 
मुश्किल ह,ै तमो सहायता के ललए अपनी 
स्ानीय अग्निशमन और बचाव सेवा 
से संपक्म  करें। उन्ें आपके ललए स्मोक 
अलाम्म इंस्ॉल करके खुशी हमोगी।

कैसे सुतनश्चित करें कक आपके स्ोक अलषाम्म कषाम कर रहे हैं 

अपने स्ोक अलषाम्म को महीने में कम 
से कम एक बषार टेस् करें।

• अगर दकसी भी स्मोक अलाम्म में एक 
साल पुरानी बटैरी लगी ह,ै तमो इसे हर 
साल बिलना सुबनश्चित करें। बिलने की 
जरूरत हमोने पर, धसर्म  बटैरी कमो ही बाहर 
बनकालें।

• अगर गलती से अलाम्म चालू हमो जाए तमो 
बटैरीज़ कमो कभी भी दडस्कनेट् न करें या 
अपने अलाम्म से बाहर न बनकालें।

• स्ैंडड्म बटैरी से चलने वाले अलाम्म सबसे 
सस्ा बवकल्प हमोत ेहैं, लेदकन बटैररयमो ंकमो 
हर साल बिलना जरूरी है।

• बहुत से लमोग बटैररयमो ंकमो टेस् करना भूल 
जात ेहैं, इसललए लंब ेसमय तक चलने 
वाली बटैररया ंही बहेतर हमोती हैं।

• मुख्य लाइन से संचाललत अलाम्म आपके 
घर की बबजली आपूर्त द्ारा संचाललत 
हमोत ेहैं और बबजली कटौती के समय 
के ललए उनमें एक बकै-अप बटैरी हमोती 
ह।ै उन्ें एक यमोग्य इलेट्रिीक्शयन द्ारा 
स्ाबपत करने की ज़रूरत हमोती है और 
बटैरी अलाम्म की तरह ही उनकी भी जाचँ 
करना ज़रूरी हमोता ह।ै

• स्मोक अलार््म की टेससं्ग में स्मोक सेंसर 
के साथ ही पावर सप्ाई और/या बटैरी 
कमो भी टेस् दकया जाता है। 

• यहा ँतक दक आप ललकं दकए गए अलाम्म 
भी इंस्ॉल कर सकत ेहैं, तादक जब दकसी 
एक अलाम्म कमो आग का पता चले तमो वे 
सभी एक साथ चालू हमो जाएं। यह उस 
स्स्बत में कारगर हमोता है, जब आप दकसी 
बडे मकान में या कई मंश्जलमो ंपर रहत े
हमो।ं

बहरे या कम सुनने वाले लमोगमो ं
के ललए स्रिमोब लाइट और 
वाइब्देटंग-पैड अलाम्म उपलब्ध हैं। 
0808 808 0123 पर एक्शन ऑन 
दहयररंग लॉस इन्फॉमकेशन लाइन से 
संपक्म  करें या 0808 808 9000 पर 
टैक्स्ट्फमोन करें।

अच्छी सलषाह

उसे टेस् करें
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अपने स्ोक अलषाम्म की देखभषाल करनषा

• अपने स्मोक अलाम्म की टेससं्ग कमो 
अपनी रमोज़मरा्म की घरेलू दिनचया्म का 
दहस्ा बनाएं।

• उन्ें अलाम्म बजने तक बटन िबाकर 
टेस् करें। अगर यह आवाज़ नही ंकरता 
ह,ै तमो आपकमो बटैरी बिलनी हमोगी।

• िलू सार करने के ललए हर छह महीने में 
अपने स्मोक अलाम्म कमो वैक्ूम करें।

• अगर कमोई स्मोक अलाम्म बनयग्मत रूप 
से बीप करना शुरू कर िेता ह,ै तमो बटैरी 
तरंुत बिलनी हमोगी।

• अगर यह िस वर्म की अवधि वाला 
अलाम्म ह,ै तमो आपकमो हर िस साल से पूरे 
अलाम्म कमो बिलना हमोगा।

अन्य उपकरण जजन पर आप तवचषार कर 
सकते हैं

• आग बझुाने या दकसी ऐसे व्यक्क्त 
पर लपेटने के ललए ्फायर ब्ैंकटस् 
(कम्बलमो)ं का उपयमोग दकया जाता ह,ै 
श्जसके कपडमो ंमें आग लगी हमो। इन्ें 
रसमोई में रखना सबसे अच्ा हमोता है।

• यदि आग बहुत छमोटी हमो या आपके 
बनकास कमो अवरुद्ध कर रही हमो तमो 
अग्निशामक यंत्र उपयमोगी हमो सकते हैं। 
यदि आप अग्निशामक यंत्र का उपयमोग 
करना चुनत ेहैं, तमो उपयमोग करने से पहले 
हमेशा बनिकेशमो ंकमो पढ़ें और खुि कमो खतरे 
में न डालें।

• रसमोई में हीट अलाम्म आग का पता लगा 
सकत ेहैं, जहा ँस्मोक अलाम्म नही ंलगाए 
जाने चादहए।

Test it Replace itChange it

सषाधषारण आग को  
कैसे रोकें

रसोई में  
इलेक्ट्रिक  
ससगरेट  
मोमबसतियषां

इस भषाग में आपको बतषायषा जषाएगषा 
कक आप अपने घर में आग से कैसे 
बच सकते हैं, सुरक्क्त ढंग से खषानषा 
कैसे बनषाएं और इलेक्ट्रिक्स, हीटर, 
मोमबसतियो ंऔर ससगरेट कषा ध्षान 
कैसे रखें।

टेस् करें हटषा दें बदल दें
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• जाचँ लें दक टमोस्र सार ह ैऔर उसे पिके 
और दकचन रमोल से िूर रखा गया ह।ै 
अधिकाशं टमोस्र में एक स्ाइड करके 
बाहर बनकालने वाला क्रम्ब कैचर हमोता 
ह ैजमो इसे सार रखने में आपकी मिि 
करता है।

• ओवन, हॉब और ग्रिल कमो सा्फ सुथरा 
और अच्छी स्स्बत में रखें। जमी हुई 
त्चकनाई और रिीस आग पकड सकती 
ह।ै

िीप फैट फ्षाइंग

• गम्म तले में पकाते समय ध्ान रखें – यह 
आसानी से आग पकडता है।

• भमोजन कमो गम्म तले में डालने से पहले यह 
सुबनश्चित करें दक वह सूखा ह,ै तादक वह 
उछल कर बाहर न ग्गरे।

• अगर तले से िुंआ बनकलने लगे – तमो 
यह बहुत गम्म हमो गया ह।ै आचँ बंि कर िें 
और उसे ठंडा हमोने के ललए छमोड िें।

• एक थममोसे्ट बनयंग्त्रत डीर रैट फ़ायर 
का उपयमोग करें। ये ज़ािा गम्म नही ंहमो 
सकत।े

अगर पैन आग पकड़ ले तो क्षा करें

• कमोई ज़मोखखम न उठाएं। अगर आचँ बंि 
करना सुरक्षित हमो तमो ऐसा ही करें। उस 
पर पानी कभी न डालें।

• आग पर खुि काब ून करें।

रसोई में

सुरक्क्त ढंग से खषानषा बनषाएं 

अगर आपको खषानषा बनषाते समय 
रसोई से बषाहर जषानषा है, तो अततररक्त 
सषावधषानी बरतें, जोखखम से बचने के 
ललए पैन को आचँ से हटषा दें यषा नीचे 
रख दें।

• शराब के नशे में खाना बनाने से बचें।

• हॉब पर खाना बनात ेसमय बच्मो ंकमो 
रसमोई में अकेला न छमोडें। उन्ें सुरक्षित 
रखने के ललए मात्चस और सॉस पैन 
(बरतन) कमो उनकी पहँुच से िूर रखें।

• सुबनश्चित करें दक सॉस पैन के हैंडल बाहर 
बनकले हुए न हमो ं– तादक वे उसे चूल्े से 
ग्गरा न िें।

• अगर आपने ढीले कपडे पहन रखे हैं तमो 
ध्ान रखें – वे आसानी से आग पकड 
सकत ेहैं।

• टी टॉवेल और कपडमो ंकमो कुकर और हॉब 
से िूर रखें।

• गैस कुकर कमो चालू करने के ललए मात्चस 
या लाइटस्म की तुलना में स्ाक्म  दडवाइसेज़ 
(त्चगंारी वाले उपकरण) ज़ािा सुरक्षित 
हमोत ेहैं, क्मोदंक उनमें खुली आग नही ं
हमोती।

• खाना बनाने के बाि कुकर कमो ठीक से 
जाचं लें।

इलेक्ट्रिक्स कषा ध्षान रखें

• इलेक्ट्रिक्स (तारमो ंऔर उपकरणमो)ं कमो 
पानी से िूर रखें।

• माइक्रमोवेव में िात ुकी कमोई भी चीज न 
डालें।

अच्छी सलषाह

पहँच से दूर रखें

बषाहर तनकल जषाएं

बषाहर रहें
और

पर कटॉल करें

बंद रखें
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• खतरनाक या ढीली वायररंग के बनशान 
जसेै झलुसने के बनशान, गम्म प्ग और 
सॉकेट, उडने वाले फयजू या सर्कट-ब्केर 
जमो बबना दकसी सा्फ कारण के दटरिप कर 
जात ेहैं, या अस्स्र रमोशनी पर नज़र रखें।

• पुराने केबल और तारमो ंकमो जाचंें और 
बिल िें, खासकर अगर वे रननीचर के 
पीछे या कालीन और िररयमो ंके नीचे 
हमो ं– और दिखाई नही ंिे रह ेहमो ंतमो।

• उपकरणमो ंके प्ग बाहर बनकाल कर 
रखने से आग लगने का ज़मोखखम कम हमो 
जाता ह।ै

• जब आप उपकरणमो ंका उपयमोग नही ं
कर रह ेहमो,ं वे पूरी तरह चाज्म हमो चुके हमो,ं 
या जब आप समोने जा रहे हमो,ं तमो उन्ें 
अनप्ग करें।

फननीचर

• हमेशा सुबनश्चित करें दक आपके रननीचर 
पर आग प्रबतरमोिी स्ायी लेबल लगा ह।ै

पोटटेबल हीटर

• हीटरमो ंकमो ग्गरने से रमोकने के ललए, उन्ें 
िीवार से सटाकर रखने का प्रयास करें।

• उन्ें पिदों और रननीचर से िूर रखें और 
उन्ें कपडे सुखाने के ललए कभी भी 
इस्मेाल न करें।

इलेक्ट्रिक कम्बल कषा उपयोग

• इलेक्ट्रिक कम्बलमो ंकी अिंरूनी वायररंग 
कमो खराब हमोने से बचाने के ललए उन्ें 
सपाट स्स्बत में, लपेट कर या ढीले तरीके 
से समेट कर रखें।

• समोने से पहले कम्बल का प्ग बाहर 
बनकाल िें, जब तक दक उसमें रात 
भर सुरक्षित उपयमोग के ललए थममोसै्ट 
बनयंत्रण न हमो।

• कमोक्शश करें दक पुरानी कम्बल न खरीिें 
और उसकी धघसाई और खराबी की 
बनयग्मत रूप से जाचं करें।

• बनमा्मता के बनिकेशमो ंका हमेशा पालन करें।

इलेक्ट्रिक्स

तबजली की आग से कैसे बचें

• हमेशा जाचं लें दक आप ओवरहीदटंग से 
बचने के ललए सही फयजू का उपयमोग कर 
रह ेहैं।

• बबजली का उपकरण खरीित ेसमय 
सुबनश्चित करें दक उस पर एक ब्ब्दटश या 
यरूमोबपयन सुरषिा त्चह्न मौजिू हमो।

• कुछ उपकरणमो,ं जसेै वाक्शगं मशीन में 
धसर्म  एक ही प्ग हमोना चादहए, क्मोदंक 
वे ज़ािा पावर वाले हमोत ेहैं।

• एक सॉकेट में एक ही प्ग लगाने का 
प्रयास करें।

• बबजली के सामान कमो चाज्म करते समय 
बनमा्मता के बनिकेशमो ंका पालन करनें और 
CE माक्म  िेखें, जमो बताता ह ैदक चाज्मर 
यरूमोबपयन सुरषिा मानकमो ंका पालन करता 
ह।ै

तबजली के उपकरण सषाफ़ सुथरे और 
अच्छी स्थितत में रखें, तषाकक उन्ें 
आग लगने से बचषायषा जषा सके।

एक एक्सटेंशन लीि यषा एिैप्टर की सीमषा 
होती है कक वह ककतने एम्ीयर ले सकतषा 
है, इसललए आग के ज़ोखखम को कम 
करने के ललए सषावधषानी बरतें और उन्ें 
ओवरलोि न करें।

उपकरण अलग-अलग मषात्षा में तबजली कषा 
उपयोग करते हैं – उदषाहरण के ललए एक 
टेलीतवजन में 3amp प्लग कषा उपयोग 
ककयषा जषा सकतषा है और एक वैक्मू 
क्ीनर में 5amp प्लग कषा उपयोग ककयषा 
जषा सकतषा है।

सीमषा को जषानें!

अच्छी सलषाह

ओवरलोि न करें
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मोमबसतियषां

सुतनश्चित करें कक मोमबसतियषा ंएक 
सही होल्डर में सुरक्क्त ढंग से लगी 
हैं और ऐसी चीज़ो ंसे दूर हैं जो आग 
पकड़ सकती हैं – जैसे पदटे।

• कमरे से बाहर बनकलत ेसमय ममोमबत्तिया ं
बझुा िें, और सुबनश्चित करें दक वे रात कमो 
पूरी तरह बझुी रहें।

• जलती हुई ममोमबत्तियमो ंके साथ बच्मो ंकमो 
अकेला न छमोडें।

• एलईडी या बटैरी संचाललत ममोमबत्तियमो ं
का उपयमोग करने पर बवचार करें।

• पालत ूपशुओ ंकमो जलती ममोमबत्तियमो ंसे 
िूर रखें।

• मात्चस और लाइटर कमो बच्मो ंकी पहंुच 
से िूर रखें।

• केवल बच्मो ंसे सुरक्षित लाइटर और मैच 
बॉक्स खरीिें।

आजकल मषालचस की डिब्बियो ंपर 
चेतषावनी कषा लेबल लगषा होतषा है

 

ससगरेट

ससगरेटो ंको ठीक से बुझषाएं और उन्ें 
ध्षान से फें के। उन्ें बुझषा दें। उसी 
समय!

• कभी भी बबस्र पर िमु्रपान न करें।

• बाहर िमू्रपान करें और धसगरेट कमो बाहर 
ही डाल िें - यह घर के अंिर िमू्रपान 
करने की तलुना में अधिक सुरक्षित है।

• उत्चत ऐशटरिे का उपयमोग करें – कभी भी 
रद्ी की कागजमो ंकी टमोकरी नही।ं 

• सुबनश्चित करें दक आपकी ऐशटरिे आसानी 
से उलटती नही ंह ैऔर ऐसी सामरिी से 
बनी ह ैजमो जलती नही ंह।ै

• जली हुई धसगरेट, धसगार या पाइप कमो 
आसपास न डालें। वे आसानी से ग्गर 
सकत ेहैं और उनसे आग शुरू हमो सकती 
ह।ै

• जमोखखम कमो कम करने का सबसे अच्ा 
तरीका NHS सपमोट्म का उपयमोग करके 
िमू्रपान छमोडने का प्रयास करना है, यदि 
ऐसा करना आपके ललए ज़रूरी हमो। यदि 
आप छमोडना नही ंचाहत ेहैं, तमो वेबपगं पर 
बवचार करें।

• यदि आप थके हमोने पर, नुसे् की िवाई 
लेने पर, या जब आप शराब पी रहे हमोत े
हैं, तब िमू्रपान करत ेहैं, तमो अबतररक्त 
ध्ान रखें। हमो सकता है आप समो जाएँ 
और आपके बबस्र या समोरे में आग लग 
जाए।

• पूरी तरह से चाज्म हमोने पर ई-धसगरेट कमो 
अनप्ग कर िें और सुबनश्चित करें दक 
आप सही चाज्मर का उपयमोग कर रह ेहैं।

• अवैि रूप से बनर्मत धसगरेट से कभी 
िमू्रपान न करें।

अच्छी सलषाह अच्छी सलषाह

उन्ें बषाहर रखें। सीधे 
बषाहर!

खतरषा! 
आग बचो ंकी जषान ले लेती है

मोमबसतियो ंके सषाथ 
सषावधषानी बरतें14 15



• बच कर बनकलने के रास् ेका प्ान बनाएं 
और सुबनश्चित करें दक हर कमोई जानता हमो 
दक बच कर कैसे बनकलना है।

• सुबनश्चित करें दक बनकास में कमोई अवरमोि 
न हमो।

• आपके घर के अंिर आने और जाने का 
सामान्य माग्म ही सबसे अच्ा रास्ा हमोता 
ह।ै

• पहला रास्ा अवरमोधित हमोने की स्स्बत में 
िूसरे रास् ेका ध्ान रखें।

• बच कर बनकलने की यमोजना का अभ्ास 
करने के ललए थमोडा समय बनकालें।

• अगर आपके घर का नक्शा बिल  
गया ह ैतमो अपने प्ान की समीषिा  
करें। 

दरवषाजे और खखड़की की चषातबयषा ँ 
ऐसी जगह रखें जहषा ँहर कोई उन्ें  
ढंूढ सके।

अच्छी सलषाहखदु को आग से बचषाने के ललए स्ोक अलषाम्म 
लगषानषा पहलषा महत्वपूण्म कदम है। अगर रषात 
को इनमें से कोई अलषाम्म बजनषा शुरू हो जषाए 
तो आप क्षा करेंगे?

यह अनभुषाग आपको आपषात स्थितत के ललए 
योजनषा बनषाने में मदद करेगषा।

सुरक्क्त 
तरीके से

बच कर तनकलने

कषा प्लषान 
बनषाएं

बच कर तनकलने के रषासे् 
कषा प्लषान बनषाएं16 17



अगर आपकषा बच कर तनकलने कषा रषास्षा अवरोसधत है तो क्षा करें

अगर आप बषाहर नही ंतनकल पषा रहे 
हैं, तो सभी को एक कमरे में ले जषाएं, 
जजसमें एक खखड़की और एक फ़ोन 
हो।

• िएंु कमो रमोकने के ललए िरवाजे के नीचे 
वाले भाग पर बबस्र रख िें।

• 999 पर कॉल करें और दरर खखडकी कमो 
खमोल िें और “आग लग गई मिि करमो” 
त्चल्ाएं।

• अगर आप रिाउंड या रस््म फलमोर पर हैं, 
तमो आप खखडकी से बाहर बनकल सकते 
हैं।

• ग्गरने से लगने वाली चमोट कमो कम करने 
के ललए बबस्र का उपयमोग करें और खुि 
कमो ध्ान से नीचे लाएं। कूिे नही।ं

• अगर आप खखडकी कमो नही ंखमोल पा रह े
हैं तमो नीचे वाले कमोने का काचं तमोड िें। 
नुकीले दकनारमो ंकमो तौललये या कंबल से 
सुरक्षित कर िें।

आग लग जषाए तो क्षा करें

आग पर खदु कषाबू न करें। यह कषाम 
पेशेवर लोगो ंपर छोड़ दें।

• शातं रहें और तुं रत किम उठाएं, सभी 
लमोगमो ंकमो जल्द से जल्द बाहर बनकालें।

• यह िेखने में दक क्ा हुआ है और कीमती 
सामान कमो बचाने में समय बबा्मि न करें।

• अगर िआु ंउठ रहा है, तमो खुि कमो नीचे 
रखें जहा ँहवा सा्फ है।

• िरवाज ेकमो खमोलने से पहले िेख लें दक 
कही ंवह गम्म तमो नही ंहमो रहा। अगर गम्म 
ह,ै तमो उसे न खमोलें – िूसरी ओर आग है।

• बबस््डगं से बाहर आत ेही 999 पर कॉल 
करें। 999 पर की जाने वाली कॉल्स 
बनःशुल्क हैं।

अच्छी सलषाह

बषाहर तनकलें, बषाहर रहें और 999 पर कटॉल करें
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सषाफ़ 

रखें

सषाफ़ 

रखें

ऊंची तबललं्डग से कैसे बच कर तनकलें

• सुबनश्चित करें दक आप और आपके घर 
के सभी लमोग अपने भवन के ललए बनाई 
गई अग्नि यमोजना और यह जानते हैं दक 
्फायर अलाम्म और बनकास कहा ँहैं। सभी 
इमारतमो ंकी तरह, आपकमो बचने के माग्म 
की यमोजना बनानी चादहए और उसका 
अभ्ास करना चादहए।

• आग लगने पर ललफट और बालकनी का 
उपयमोग करने से बचें।

• िएंु में भ्रग्मत हमोना आसान बात है, 
इसललए ग्गनती करें दक सीदढ़यमो ंतक 
पहँुचने के ललए आपकमो दकतने िरवाजमो ं
से गुजरना हमोगा।

• जाचंें दक बाहर जाने का आपका रास्ा 
सार ह ैऔर गललयारमो ंया सीदढ़यमो ंमें ऐसा 
कुछ भी नही ंह ैजमो आग पकड सकता 
ह ै– जैसे बके्स या कचरा

• सुबनश्चित करें दक सीदढ़यमो ंके िरवाज ेबंि 
नही ंहैं।

• चाहे ब्ॉक में वार्नग धसस्म लगा हमो, 
दरर भी आपकमो अपने घर में स्मोक 
अलाम्म लगाने चादहए।

अगर आपके कपड़ो ंमें आग लग जषाए तो क्षा करें

• इधर-उधर न भषागें, आप लपटो ंको और 
तेज कर देंगे।

• नीचे लेट जषाएं और चषारो ंओर लुढ़कनषा 
शुरू करें। इससे आग कषा फैलनषा 
मसु्किल हो जषातषा है।

• आग की लपटो ंको कोट यषा कंबल जैसी 
भषारी चीज से बुझषाएं।

• यषाद रखें, रुकें , नीचे लेट जषाएं और 
लुढ़कें !

STOP! DROP! ROLL!रुकें ! नीचे लेट जषाएं! लुढ़कें !
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जषाचं सूची

आग कमो रैलने से रमोकने के ललए, रात के  
समय अंिर के िरवाजे बंि कर िें।

बबजली के उपकरणमो ंकमो बंि कर िें और  
प्ग बाहर बनकाल िें, जब तक दक उन्ें  
चालू रखने के ललए न बनाया गया हमो – जैसे  
आपका फ्ीज़र। 

जाचंें दक आपका कुकर बंि है।

वॉक्शगं मशीन, टम्बल डरिायर और दडशवॉशर  
जसेै उपकरण रात भर न चलाएं।

हीटस्म कमो बंि कर िें और ऊपर ्फायरगाड्म लगा िें।

ममोमबत्तिया ंऔर धसगरेट पूरी तरह बझुा िें।

सुबनश्चित करें दक बनकासी के रास् ेसा्फ हैं।

िरवाज ेऔर खखडकी की चाबबया ँऐसी जगह  
रखें जहा ँहर कमोई उन्ें ढंूढ सके।

अच्छी सलषाह
जब आप सो रहे होते हैं तो आग 
लगने कषा खतरषा ज्षादषा होतषा है। 
तो सोने से पहले अपने घर की 
जषाचं करनषा एक अच्षा तवचषार 
होगषा।

सोते 
समय 
जषाचं 
करें

बंद रखें

रषात के समय अदंर के दरवषाजे बंद रखें
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आग लगने की स्स्बत में बाहर बनकलें, बाहर रहें 
और 999 पर कॉल करें।

आपके और आपके घर के बारे में बवक्शष्ट सलाह के 
ललए, www.ohfsc.co.uk पर जाएं और अपने 
घर की अग्नि सुरषिा जाचं पूरी करें।
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अच्छी सलषाह

स्ोक अलषाम्म

जीवन 
बचषाते हैं

बषाहर तनकल जषाएं, 
बषाहर रुकें  और 999 
पर कटॉल करें
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